
 

Samedi 29 novembre 2025  

STAGE et COMPETITION de LANCERS LONGS 

(Championnat Départemental de Vendée de Lancers Longs) 

 

 Formation JEUNE JUGE DEPARTEMENTAL 

Stade Maxime Bossis de Montaigu  
 

Stage Lancers Longs + Formation Jeunes Juges 

 

Les Entraineurs de Lancers Longs proposent un stage de Lancers ouvert aux athlètes à partir de la 

catégorie Minime, ainsi qu’à tous les entraineurs intéressés par les lancers ; 

 

Le stage concerne les athlètes déjà initiés jusqu’aux athlètes confirmés. 

Il se déroulera de 9h30 à 11h 15 

 

Inscription au stage auprès de Romain Vendé, responsables du Stage : romainvende85@gmail.com 

 

Championnats de Vendée de Lancers Longs 

 

Inscription sur le site du Comité rubrique Engagés    jusqu’au 27/11/2025 midi 

 

11h45 : confirmation des engagements et début des échauffements 

12h00 : mise en place du jury 

12h30 : début de la compétition 

 

Horaire Disque  Marteau Javelot 

12 h 30 MG U16 + CG U18  MF U16 TCF de U16 et + 

13 h 40 TCM de U20 et + CAF U18  

14 h 50 TCF de U20 et + TCF de U20 et +  TCM de U16 et + 

16 h 00 MF U16  + CF U18 TCM de U16 et +  

Les horaires Définitifs en fonction des engagés seront mis sur le site du Comité de Vendée 85              

le vendredi matin précédent la compétition. 

La composition des groupes de lancer peut en être modifiée 

 

Formation Jeunes Juges Départementaux    

 

Arrivée à 9h30 jusqu’à 11h30 : Théorie sur le stade (couvrez-vous bien) avec une évaluation notée  

Puis 12h30 à 17h00 : Pratique sur le terrain 

INSCRIPTION  avant le 27 / 11 / 2025 midi Mr Potier Eric : erikanita.potier@orange.fr 

Fiche d’inscription en fin de B.O. 
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